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Il musical per bambini 
Il musical è una forma teatrale che riunisce tre linguaggi: recitazione, danza e canto. I 

bambini hanno modo di apprendere e sperimentare le proprie doti interpretative ed 

espressive e condividerle con gli altri. Il corso ha come obiettivo finale la messa in 

scena di un Musical. 

Il percorso didattico comprende lo studio di: 

Tecniche di recitazione, improvvisazione, dizione, interpretazione 

Canto: Canto corale, canto singolo, tecnica vocale, interpretazione, ritmo. 

Danza. Dance -theatre, modrn jazz, video-dance  

Avvicinare i bambini al teatro e alla recitazione è sicuramente un modo utile ed 

efficacie per arricchire il loro personale bagaglio di vita. Il teatro permette di 

sviluppare in modo divertente empatia, fantasia, creatività, concentrazione.  

Il corso di recitazione è un ottimo mezzo e stimolo efficace che invita i bambini a 

socializzare, imparando a condividere lo spazio e il palco con gli altri compagni 

condividendo le proprie emozioni raggiungendo insieme il proprio obiettivo. 

Sviluppa l'autostima infondendo fiducia e sicurezza anche nei bambini timidi e 

riservati. 

Nel laboratorio musical gli educatori e i bambini sperimentano le varie tecniche 

attraverso il gioco. 

GIOCHI TEATRALI. 

GIOCHI ROMPIGHIACCIO. 

Uno dei momenti più difficili dei laboratori, è la presentazione, sia se i bambini si 

conoscono già, sia se si vedono per la prima volta. Nessuno di loro fa il primo passo 

nel presentarsi al gruppo. Esistono vari esercizi per rompere il ghiaccio fra loro. 

NOME/ GESTO: Primo giro dire il proprio nome: “mi chiamo Eva” e così via per 

tutti i partecipanti. Nel secondo giro aggiungere un gesto qualsiasi al proprio nome. 

GIOCO DEI NUMERI Ogni bambino s' identifica con un numero.  Poi si dispongono 

in fila in ordine di numero.  Viene scelto un bambino a caso che esce dalla riga, e i 



 

restanti bambini ripetono il proprio numero ad alta voce poi camminano nello spazio 

fino a quando l'educatore non dà il comando di fermarsi e disporsi a caso di nuovo in 

fila. E il bambino che era uscito dalla riga dovrà riordinarli nel giusto ordine. Questo 

gioco sviluppa la memoria visiva e la concentrazione. 

GIOCHI CON IL CORPO /USANDO LA MUSICA: I giochi con il corpo 

permettono di acquisire maggiore consapevolezza dello spazio, la qualità di 

movimento e il ritmo. I bambini si muovono nello spazio facendosi trasportare dalla 

musica, cambiando il ritmo del movimento secondo il tipo di musica.  

In un secondo tempo disporsi a coppie distanti una dall'altra. Es: A-B.  A chiude gli 

occhi e si lascia trasportare da B seguendo una traiettoria non definita. Quando 

l'educatore dice cambio, B: chiude gli occhi A: trasporta. Questo esercizio serve ad 

acquisire fiducia del nostro compagno. 

Ci sono molti altri metodi di gioco che si alternano, che hanno l'obiettivo di 

sviluppare la concentrazione, memoria, consapevolezza, ecc… 

Il corso si svolgerà il mercoledì nelle seguenti fasce orarie dalle 16.30 -17.30 o 

17.30-18.30.   La quota è di 90 euro annui a bambino. 


