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Circolare n. 133
Roma, 5 febbraio 2026

Ai Docenti

Al Personale ATA
Ai genitori degli alunni
Al sito web

OGGETTO: Iniziative per la Giornata Nazionale contro il Bullismo e il Cyberbullismo — 7 Febbraio
2026

Cara comunita scolastica, il 7 febbraio ricorre la Giornata Nazionale contro il Bullismo e il
Cyberbullismo. Il nostro Istituto, da sempre impegnato nella promozione del benessere relazionale e
della cultura del rispetto, aderisce con convinzione a questo appuntamento attraverso il progetto
"Parlane... noi ci siamo". L'obiettivo &€ quello di rompere il silenzio e fornire ai nostri studenti gli
strumenti critici per navigare con consapevolezza sia nel mondo reale che in quello digitale.

Di seguito il programma delle attivita previste per i diversi ordini di scuola:
Scuola Primaria: Percorsi di Consapevolezza

Le attivita saranno calibrate per eta e verteranno sulla lettura, I'ascolto e la riflessione:

e Classi Prime: "Tu e lo" — Lettura in biblioteca sui temi del cambiamento e del rispetto della
diversita.

e Classi Seconde: "Il Mare di Internet” — Un primo approccio alle regole della rete e al rispetto
digitale.

e Classi Terze: "Il piccolo libro contro il bullismo" — Lettura e riflessione critica di gruppo.

e Classi Quarte: "Mi si escludeva" — Ascolto del brano musicale e rielaborazione grafica delle
emozioni.

e Classi Quinte: "Il Club degli Invisibili" e "Il Guerriero" — Sessioni di lettura e ascolto attivo.

Scuola Secondaria: Azione e Riflessione

Per i ragazzi della Secondaria, il focus si sposta sull'analisi profonda e I'incontro con il mondo del
volontariato:

o "Rispettiamoci": lettura di testi dedicati e visione di film a tema per stimolare il dibattito in
classe.
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e Laboratori: attivita laboratoriali d'eccellenza in collaborazione con i volontari di Save the
Children, per trasformare la teoria in cittadinanza attiva.

"Parlane... noi ci siamo" non e solo uno slogan, ma l'impegno quotidiano dell’Istituto Donatello.

Invitiamo tutti i docenti a favorire il dialogo durante queste giornate e i genitori a condividere con i
figli I'importanza di questi momenti formativi.

Si ringrazia il Team antibullismo, i docenti e i volontari per la preziosa collaborazione.

LA DIRIGENTE SCOLASTICA

Prof.ssa Carmen Pedicini
Firma autografa a mezzo stampa ai sensi
dell’art. 3 comma 2 del D.L.gs n° 39/1993


mailto:rmic8e5004@istruzione.it
mailto:rmic8e5004@pec.istruzione.it
http://www.icdonatello.edu.it/

