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Non mi preoccupa la
cattiveria del malvagi, ma
l'indifferenza dei buoni.

Marthin Luther King




BULLISMO
COSA E' E COSA NON E'

Il bullismo e un atto aggressivo
condotto da un individuo o da un gruppo
ripeturtamente e nel tempo contro una
vittima che non riesce a difendersi.

Non definiamo bullismo il litigio o la lotta fra due ragazzi che
hanno piu 0 meno la stessa forza

Le principali caratteristiche che permettono di definire un episodio con l'etichetta "bullismo’
sono l'intenzionalita del comportamento aggressivo agito, la sistematicita delle azioni
aggressive fino a divenire persecutorie (non basta un episodio perche vi sia bullismo) e
l'asimmetria di potere tra vittima e aggressore.



https://www.youtube.com/watch?v=JcmdB_0afPQ

LE CARATTERISTICHE DEL BULLISMO

INTENZIONALITA

SQUILIBRIO DI
POTERE




TIPI DI BULLISMO

e FISICO

Colpl, pugni, strattoni, calci, furto,
danneggiamento degli oggetti personali
della vittima

e VERBALE

Offese, minacce, soprannomi denigratori e
prese in giro.

e SOCIALE/INDIRETTO

Esclusione sociale, pettegolezzi,
diffusione di calunnie, mettere ingiro
cattive voci.




Il bullismo si sviluppa in un gruppo di pari

In cui oghi membro gioca un proprio ruolo

IL BULLO

ESTERNI
SPETTATORI
PASSIVI

IL
SOSTENITORE
DEL BULLO

LA VITTIMA



CYBERBULLISMO

BASATO SULL'USO DI TECNOLOGIA
DIGITALE

Quando vengono usati | mezzi
digitali per prendere di mira
qualcuno e compilere un'azione
aggressiva e intenzionale nel
confronti di chi non puo difendersi
parliamo di Cyberbullismo
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https://www.youtube.com/watch?v=1sJ-zcm01Fc

SCRITTO-VERBALE: offese e insulti tramite messaggi

di testo, e-mail, pubblicati su siti, social network o tramite
telefono (es. telefonate mute).

VISIVO: diffusione di foto o video che ritraggono situazioni

Intime, violente o spiacevoli tramite cellulare, siti Web e social
network.

ESCLUSIONE: esclusione dalla comunicazione online, dai @
gruppi.

IMPERSONIFICAZIONE: furto, appropriazione, uso e
rivelazione ad altri di informazioni personali come le credenziali

d'accesso all'accounte-mail, ai social network.




o Caratteristiche del Cyberbullismo

@ ANONIMATO DE-RESPONSABILIZZAZIONE
@ SENZA SPAZIOE
TE M PO SENZA SPAZIO E SENZA TEMPO

- FACILITA’ DIACCESSO
CYBER
BULLISMO

@ VASTO PUBBLICO

@ PERMANENZA

NEL TEMPO

@ RAPIDA
DIFFUSIONE

PERMANENZA NEL TEMPO PUBBLICOPIU VASTO




COSA FARE?

SE SEI LA VITTIMA SE SEI LA SCUOLA
e Non pensare che sia colpa tua e Promuovere atteggiamenti pro-sociali
e Non tenerti tutto dentro e Educare all’'apertura verso l'altro, al
e Prova a parlare con qualcuno di cui ti fidi rispetto reciproco e all'ascolto

e Conoscere e gestire forme di bullismo
e Sensibilizzare la comunita

SELAVITTIMAE' UN TUO COMPAGNO SE SEI UN GENITORE
e Non supportare le prepotenze e Parlare con il proprio foglio e prendersi
e Non rimanere indifferente cura di lul

Non sottovalutare la gravita e Cercare di capire cosa e successo, con

Racconta cosa succede ad un adulto di quali modalita e frequenza
cui ti fidi e Fare un resoconto scritto di cio che e

SUCCesso




Le segnhalazioni possono essere
effettuate direttamente dallo studente
che subisce atti di bullismo oppure da

compaghni testimoni di atti di prepotenze.

parlandone direttamente con un

insegnante il quale riferira al team
antibullismo:
utilizzando un modulo cartaceo

scrivendo una mail all'indirizzo
dedicato:
antibullismo@icdonatello.edu.it

GENITORI

segnalarlo al docente

Coordinatore di
compilar
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classe oppure

e il modulo cartaceo

presente sul sito e inviarlo a

antibullismo®@ic

donatello.edu.it
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Stop al bullismo nelle scuole

o Anti Bullismo Animato da STude

Movimento Anti Bullismo Animato da
STudenti Adolescenti..

Il nostro Istituto riconoscendo la
valenza del modello MaBasta ha
scelto di aderire a tale progetto con
la scuola Secondaria di primo grado,

per ostacolare ogni forma di sopruso
che dovesse mai nascere.




LE AZIONI DEL MODELLO MABASTA

20 0Tlate NelL NOSTIIo ISTItULC

® “MABA-PROF” Un docente referente per ogni classe

® IL QUESTIONARIO “MABA-TEST"”

® BULLIZIOTTI E BULLIZIOTTE

® LA "BULLIBOX"

"CLASSI DEBULLIZZATE"


https://www.mabasta.org/modello-mabasta/
https://www.mabasta.org/modello-mabasta/
https://www.mabasta.org/modello-mabasta/

PROCEDURA PER STUDENTI

BULLI BOX

Se uno studente e
vittima di bullismo
o cyberbullismo

Se uno studente é
testimone di atti di
bullismo o
cyberbullismo




PROCEDURA PER DOCENTI

Informare il team bullismo e
cyberbullismo
per iscritto alla mail
antibullis icdonatello.edu.it
Compilando il modulo di
osservazione approfondita

Se un docente é a reperibile in area riservata del
conoscenza di un caso sito

di bullismo o

cyberbullismo

DEVE

Informare i docenti del
per
attivare le necessarie misure
di intervento




Se un genitore e a
conoscenza di un caso
di bullismo o
cyberbullismo

PUO

Informare il team bullismo e
cyberbullismo
attraverso la mail dedicata

alleganﬂu ii mndﬁlu di

segnalazione atti
bullismo/cyberbullismo

Informare il Coordinatore di
classe




| giovani raccontano il bullismo


https://www.youtube.com/watch?v=6Rh0kvZwS8w
https://www.youtube.com/watch?v=zoWRPEYYnDk
https://www.youtube.com/watch?v=iHbDJlwQAYo

TU PUOI FARE MOLTO PER
INTERROMPERE UN'AZIONE DI

BULLISMO

Rifletti su una situazione vissuta in cui hai
assistito ad atti di bullismo e prova a
raccontarla

Cosa hai fatto in quel momento?

Avresti voluto fare qualcosa di diverso?






