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CAD MATORA

Circolare n. 100

Roma, 14 febbraio 2024
Alle famiglie dell’Istituto comprensivo
Al DSGA
Al sito

OGGETTO: “Incontriamoci”: parliamo di problemi adolescenziali con la psicologa

Nell’ambito dei progetti di supporto all’azione del PNRR “Antidispersione scolastica e riduzione
deidivariterritoriali”, I'istituto ha organizzato una serie di incontri tenuti dalla psicologa Dott.ssa
Martina Brunetto con le figure genitoriali, finalizzati ad un percorso di riflessione sul disagio
adolescenziale, sulla comprensione delle dinamiche sottese all'insuccesso scolastico o al
desiderio di abbandonare gli studi, sulle dinamiche di giudizio che inficiano |'azione genitoriale
e sulle strategie piu efficaci per educare i propri figli. In particolare, oggetto di confronto
diventera la gestione degli imprevisti e della frustrazione, il prendere decisioni, il perfezionismo,
la motivazione, la fiducia, I'equilibrio tra indipendenza, autonomia e cambiamento.

Gli incontri si terranno di martedi pomeriggio, dalle ore 16:30 alle ore 18:30, presso il Teatro
Azzurro di via Millet 21 secondo il seguente calendario, incentrati sulle seguenti tematiche:

20 febbraio 2024 | PREADOLESCENZA: L’ETA DELLO TSUNAMI
5 marzo 2024 ORIENTAMENTO: UNA BUSSOLA PER LA VITA

19 marzo 2024 GIOVANI E TECNOLOGIA
9 aprile 2024 IL RITIRO SCOLASTICO

16 aprile 2024 LA VITA AFFETTIVA DEI FIGLI

7 maggio 2024 | BULLISMO E CYBERBULLISMO
14 maggio 2024 | LASCIARSI MA NON LASCIARLI: AFFRONTARE LA SEPARAZIONE INSIEME Al FIGLI

21 maggio 2024 | SCUOLA SENZA CONFINI: PROMUOVERE L/INCLUSIONE

Si auspica la pil ampia partecipazione e condivisione degli eventi nella comunita scolastica.

IL DIRIGENTE SCOLASTICO
Prof.ssa Elena Biondi
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